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KKaJ
1 nenn

3aBTpak

Kama mannas ¢ CBKC 27 co 200/5 15,38 10,93 31,7 282,23 6.12 KaproTeka 0o, IMETHIECKOTO (Jie4eGHOro 1 NpodruaaKTHUECKOTO)

CIIMBOYHBIM MaclioM NUTaHHsI ONTHMH3UPOBAHHOrO coctara, Mocksa 2010r

Yalii ¢ caxapom 200/15 | 0 0 14,97 59,85 11.19 | Kaproreka 6moa queTuueckoro (neqefHOro u npoQHIakTHIECKOTO)
NHTAHHA ONTUMHU3UPOBAHHOrO coctasa, Mocksa 2010r

X7e6 nuIeHUIHLIH 25 1,9 0,2 12,3 58,75 12.5 | Kaproteka 6o gueTHYecKoro (1e4ebHoro 1 npoduiakTHUECKOro)
TIHTaHKs ONTHMH3UPOBAHHOIO cocTaa, Mocksa 2010r

Ob6en

Bunerper 100 1,65 345 6,02 63,20 8.30 | KaproTteka bmroz AveTH4ecKOro (JiededHoro 1 npodUnakTHIECKOro)
MHTAHKHA ONITHM M3HPOBAHHOIO cocTaBa, Mocksa 2010r

Cyn kaprodenpHbIl ¢ Kpymoii 250 5,38 3,51 19 129,37 1.30 | KaproTeka Omon nueTudeckoro (JieuebHoro v npodriakTHIecKoro)
NUTAHKA ONTHMH3UPOBAaHHOTO cocTaBa, Mockea 2010r

TedTenu MsCHBIE APOBKIE 100 16,04 13,56 8,22 219,10 2.18 Kaproteka Omon aueTnueckoro (neuebHoro v npoumakTHIeckoro)
NHTaHKWs ONTHMHU3UPOBAHHOrO cocTaBa, Mocksa 2010r

Kama rpeuneBast paccelndarast 175 10,2 10,82 474 3214 6.1 Kaprorexa 6o auernyeckoro (1euedHOro 1 npoQHIaKTHIECKOT0)
NUTaHUA ONTHMU3HPOBAHHOTO cocTara, Mockea 2010r

KoMmnoT u3 cyxodpyKToB C 200 0,64 0 41,67 169,25 11.1 Kaprotexa 6nroa aueTHyeckoro (neyedHoro u mpohHnakTHIeCckoro)

caxapoM

NHTaHK¥A ONTHMH3HPOBAHHOTO cocTaBa, Mocksa 2010r




Xmed praHo-NueHHY HL i 70 4,62 0,84 23,38 121,8 12.7 | KaproTteka 6moa IHeTHYECKOro (1euebHOro H NpoduiakTHIecKoro)
NATAHKS ONITHMM3HPOBAHHOTO cocTara, Mocksa 2010r

UTOI'O 3a penn 55,81 43,31 204,66 1426,95

2 aeHn

3apTpak

Ceip 25 395 7,25 0,00 88,30 540 Jleuebnoe nutanue: ITpakTHYeCcKoe pyKOBOACTBO ISl AUETONOTOB,
BpaueH pasmuyHbIX CreluansHocTell U nauueHros, D.H.
ITpeobpaskeHckasn, 2-e uzz., CI16, 20131

Kaura muennas MonouHas saskas ¢ | 200/5 15,7 11,6 30,5 284,9 6.15. | Kaproteka 6mon aueTnyeckoro (1e4eGHOro u mpoduiakTHIECkoro)

CBKC 27 co CIHBOYHEIM MAacloM MTUTaHHA ONTHMU3UPOBAHHOrO cocTaea, Mocksa 2010r

Kode c monokxom u caxapom 200 2,7 3,0 18,3 1104 11.28 | Kaproteka 6.moa ineTHueckoro (iededHoro 1 mpouiakTHIeCKoro)
MATAHHS ONTHMH3HPOBAHHOrO cocTaBa, Mockea 2010r

Xne® nueHHIHBIH 25 1,9 0,2 12,3 58,75 12.5 Kaprorexa 6moa nueTnueckoro (neueGHOro 1 npouiakTuieckoro)
NMTaHusg ONTHMH3MPOBAHHOIO cocTaa, Mocksa 2010r

Oben

Canar n3 KBalIeHOH KamycTHI ¢ 120 1,96 8,01 4,72 98,75 8.22 KaproTeka bmon nueTnyeckoro (Jle4ebHoro n npoduIakTHYECKOro)

PACTHUTENLHLIM MACIIOM TIMTAHHS ONTHUMHU3HPOBAHHOIO cocTaBa, Mocksa 2010r

Cyn pHcoBBIii ¢ 0BOLIAMHE H 25025 | 6,32 6,0 10,0 121,0 1.2 KaproTeka 6101 1MeTHYECKOTO (169e0HOr0 H NPOMIaKTHIECKOr0)

TOBSAHHON NMUTaHHA ONTHMM3MPOBAHHOIO cocTtaBa, Mockga 2010r

BUTOYKH MACHEIE TIAPOBbIE 100 16,2 7.4 8,7 166,8 2.7 KaproTeka 6moa aueTnueckoro (ledeGHOro 1 npouiakTHecKoro)
IUTaHHs ONTHMH3MPOBAHHOrO coctasa, Mocksa 2010r

Kaprogens oTeapHoii co 175 3,55 4,80 28,60 172,10 74 Kaprorexa Gmon anernyeckoro (JieueGHOroO ¥ npoduIakTHIECKOro)

CIMBOYHBIM MaciioMm MUTaHKWA ONTHMM3HPOBAHHOrO cocTasa, Mockea 2010r

Kommnor u3 a6nox ¢ caxapom 200 0,24 0,24 20,85 88,05 11.3 Kaprorexa 6o aueruueckoro (eueGHOro 1 npoQunakTHIecKoro)
NMUTaHUs ONTHMH3MPOBAHHOTO cocTaea, Mocksa 2010r

X7ned piKaHO-MMLEHHY HbIH 70 4,62 0,84 23,38 121,8 12.7 | KaproTeka 6moa queTrnyeckoro (JiedeGHOro 1 npouiakTHyeckoro)
NUTaHHA ONTHMH3HPOBAHHOIO cocTaBa, Mocksa 2010r

Bcero 3a genn 58,94 49.41 157,36 1310,91

3 1eHn

3apTpak

Kama m3 kpyns «I'epkyniecy 200/5 15,36 12,18 2597 270,33 6.32 | Kaproteka 6110/ AMeTHUYECKOTO (e4e6HOrO 1 NPOMUIAKTHIECKOr0)

MounouHas Bsizkas ¢ CBKC 27 co MHTaHHUA ONITHMH3MPOBAHHOTO cocTasa, Mocksa 2010r

CJIMBOYHEIM Mac/IOM

Yaii c MOJTOKOM K caxapom 200/15 | 1,45 1,60 17,32 89,85 11.22° | KaptoTexa 6o AneTHueckoro (eue6HOro n npoduiakTuyeckoro)
TMUTAHHS ONTHMH3UPOBAHHOIO cocTana, Mocksa 2010r

Xneb nueHuIHLIH 25 1,9 0,2 12,3 58,75 12.5 KapTtoTeka 6o nueTrdeckoro (Jie4ebHOro H mpoduIakTHuecKoro)
NHUTAHHA ONTHMHU3HPOBaHHOTO cocTaBa, Mocksa 2010r

Oben

DpyKThl CBEXHE (TpyLla) 150 0,60 0,45 15,45 70,50 10.8 Kaproteka 6mon nueTuieckoro (1e4eGHOro 1 npoQHIakTHYeckoro)

2

MHTAHK ONITUMHM3UPOBAHHOTO cocTaBa, Mockea 2010r




Canar u3 orBapHOit MOPKOBH M 100 1,9 4,2 10,33 87,2 8.13 Kaproteka 6mopa anernueckoro (eue6Horo u NpOHIAKTHYECKOTO)

a0110K co cMeTaHoH THTaHKA ONTHMHU3HPOBAHHOIO cocTasa, Mocksa 201 0r

[y B3 cBexeit kamycTsl 250/10 | 1,68 3,44 4,97 58,87 1.22 Kaproteka 6mop nuetndeckoro (eseGHOro u IpOQHUIAKTHYECKOTO)

BEre€TapHAHCKHE CO CMETAHOIH NMUTaHHA ONTHMH3HPOBAHHOTO cocTasa, Mocksa 20101

T'ynsaw 3 oTBapHoro msca 50/65 17,06 13,00 5,00 205,70 2.17 Kaprotexa 6o auetuueckoro (eqebHoro u NpoguIaKTHIECKOTO)
NHTaHHs ONTHMHU3HPOBAHHOIO cocTasa, Mockea 2010r

MakaponHbIe H3/ienus oTBapHbIe 175 6,70 4,76 42,50 239,50 6.43 Kaprotexa 6mon auernyeckoro (neve6Horo u npodunakTHIecKkoro)

CO CJIMBOYHBIM MACJIOM NUTAHHA ONTHMH3UPOBAHHOTO cocTasa, Mocksa 2010r

Kucens u3 KnokBsi 200 0,10 0,00 33,20 133,00 412 Jleuebnoe nuranue: Mpakrudeckoe PYKOBOICTBO /1A IMETONIOTOB,
BpayYei pasiiMaHBIX CIELHATBHOCTE 1 narueHToB, 3.H.
IIpeoGpaskenckas, 2-e u3n., CI16, 2013r

X1ed pxaHo-NeHN HEIi 70 4,62 0,84 23,38 121,8 [2.7 | Kaptoteka 6o aueTnyeckoro (ede6Horo u NPOQHUIAKTHIECKOTr0)
NMUTAHKA ONTHMH3HPOBAHHOTO cocTasa, Mockga 2010r

Bceero 3a neun 51,37 40,67 190,33 1335,5

4 jeHn

3aBTpak

Ceip 25 5,75 7,25 0,00 88,30 540 JleueGHoe nuTanue: [MpakTHYeCcKoe PYKOBOJICTEO /U1l AHETOOIOR,
Bpayeii pasnHuHbIX CHEUHANBHOCTEH U nauueHTos, J.H.
ITpeobpasenckas, 2- u3n., CI16, 2013r

Kawa pucoBas monoynas Bsizkas ¢ | 200/5 14,07 9,90 4235 311,00 6.23 Jleuebroe nutanme: [pakTuueckoe pykoBOACTRBO s JHETONOrOB,

CBKC 27 co cTMBOYHEIM MacioM Bpauei pasiuYHEIX CHeNMATbHOCTE! 1 nauuenTos, D.H.
[IpeobpaxkeHckas, 2-e nsa., CII6, 2013r

Yaii ¢ caxapom 200/15 |0 0 14,97 59,85 11.19 | Jleuebuoe maranue: Mpakruyeckoe PYKOBOICTBO [7Is IHETONOIOB,
Bpauel pasnM4yHBEIX CNIELHANBHOCTEN 1 naumeHTos, D.H.
IIpeoGpaxenckas, 2-e u3n., CI16, 2013r

Xneb nueHHYHbL 25 1,9 0,2 12,3 58,75 12.5 Kaproreka 6mop auetnueckoro (JleueGHoro u NPO(HIAKTHIECKOTr0)
NUTAHHI ONTUMH3HPOBAHHOrO cocTaBa, Mockea 2010r

Ooben

DpykT cBexuii (Ganan) 200 3,00 1,00 42,00 192,00 10.10 | Kaproreka 6/moj1 nuetnueckoro (eue6Horo u NpO(PHNAKTHIECKOTO)
[IMTAHHA ONTHMH3MPOBAHHOTO cocTaBa, Mockgea 2010r

Canat kapTo()enbHelif ¢ 200 3,46 10,66 26,35 215,57 8.26 Kaproreka 6nioa auernueckoro (euebroro u NpOQHAAKTHYECKOTO)

PaCTHTEIbHBIM MACIIOM TIMTAHWUA OTITHMH3HPOBAHHOTO cocTasa, Mockea 2010r

Bynm,oH KypHHBIH ¢ BepMHITIenBEO 250 2,16 0,26 13,24 64,6 112 Kaproteka 6mon auetnueckoro (eseGHoro u npoHNaKTHIECKOTO)
NHTAHHA ONTHMHU3WPOBAHHOrO cocTasa, Mocksa 2010r

Kotnera mscHas naposas 100 16,74 7,76 7,38 166,41 2.14 Kaproteka 6011 anernueckoro (neqeGHoro u npodunaKTHIecKoro)
[IMTaHHA ONTUMH3MPOBAHHOTO cocTasa, Mocksa 2010r

Pary ogounoe 180 3,43 5,45 19,17 145,40 7.58 Kaprotrexka 6ntoz guerHueckoro (neuebuoro u NpO(HIAKTHYECKOT0)
[HTAHKHA ONTHMH3HPOBAHHOI'O cocTaBa, Mocksa 201 0r

Hanurok 13 11008 WwxnosHmka 200 0,68 0,28 12,65 68,77 11.17 | KapToTeka 6mon queTHyeckoro (neyeGHoOro M NPOQHIaKTHIECKOT0)

INTAHHA ONTUMHU3HPOBAHHOTO cocTaga, Mockga 2010r




Xneb prxaHO-NIIeHHY HEIH 70 4,62 0,84 23,38 121,8 12.7 Kaproteka 6o quetnueckoro (JreseGHoOro u NPoQHNAKTHYECKOTO)
NUTAHHA ONTHMH3HPOBAHHOrO cocTaBa, Mockea 2010r

Beero 3a genn 55,81 43,6 213,79 149245

5 nenn

3aBTpax

Bynouxa «SIntapnasny 60 5,60 3,30 27,60 164,00 478 COOpHHUK METOIHYECKHMX PeKOMEHIALHI Mo OpraHH3alluy MATAHHS
Aeted u moapoctkos, CI16, 2008 r.

Kawa mannas ¢ CBKC 27 co 200/5 15,38 10,93 317 28,23 6.12 | Kaproreka 6,110,1 AHETHUECKOTO (1€4e6HOr0 1 NpoguaaKTAYECKOro)

CITHBOYHBIM Mac/IOM MIUTAHHA ONTHMH3HPOBAHHOTO cocTasa, Mocksa 2010r

Yail ¢ MOTOKOM M caxapom 200 1,35 1,49 16,11 83,02 11.22 | KaproTeka 61110/ THETHYECKOTO (neuednoro u NpOpHIAKTHYECKOTO)
TIMTAHHA ONTUMHU3UPOBAHHOIO cocrtasa, Mocksa 2010r

Xneb mueHuYHLIH 25 1,9 0,2 12,3 58,75 12.5 Kaproteka 6ioa muetnueckoro (neuebHoro u npodunakTH4IECKOro)
MMTAaHHA ONTHMH3HPOBAHHOTO cocTaBa, Mockaa 2010r

Oobex

3eeHbli ropomex 70 3,5 3,64 8,96 82,6 602 Jleuebnoe muTanue: IpakTHUECKOE PYKOBOACTBO Iisi JHETOJIOrOB,
Bpavei pasiYHBIX CNeLMANILHOCTEl 1 nauuenTos, . H.
[IpeobpaxeHckas, 2-e u3n., CI16, 2013r

Bopix co cmeTaHoi 250/10 | 2,31 6,24 11,38 111,25 1.16 Kaproteka 6mopn nuernueckoro (neveGHoro u NPOQHIAKTHIECKOro)
NTUTAHHA ONTUMH3HPOBAHHOTO cocTaBa, Mocksa 2010r

BuTouKy KypHHbIE NApoBbIE ¢ 100 15,50 21,80 9,50 296,20 2.30 Kaproreka 6mop nuetnueckoro (jreueGHOro u NpOdHUNAKTHYECKOrO)

CIIMBOYHBIM MacioM MUTaHUA ONITUMH3MPOBAHHOTO coctasa, Mocksa 2010r

Pyic oTBapHOii pacceImyaTeii 175 4,18 9,04 43,32 271,40 6.18 Kaproteka 6mon auernueckoro (neue6Horo u Npo(hHIaKTHIECKOTO)
NMUTAHHA ONTHMM3MPOBAHHOIO cocTasa, Mockga 2010r

KomnoT 13 cyxodpykTos ¢ 200 0,64 0 41,67 169,25 11.1 Kaprotexa 6mon anernyeckoro (neuebuoro u npoUIaKTHYECKOTO0)

caxapom TTHTAHHA ONTHMHM3HPOBAHHOIO coctara, Mockga 2010r

Xnebd praHo-IMueHHY HbIH 70 4,62 0,84 23,38 121,8 12.7 Kaproreka 6mo nueTnyeckoro (reueGHoro u NpoQHUNAKTHIECKOTO)
MTUTaHHA ONTHM H3UPOBAHHOTO cocTasa, Mocksa 2010r

Beero 3a genn 54,98 57,48 225,92 1386,5

6 nenn

3aBTpak

Kawa u3 kpynst «Ieprynecy 200/5 15,36 12,18 25,97 270,33 6.32 Kaproteka 6oz guernaeckoro (eweGHoro u npodHnaKTHIECKOro)

MonouHas saskas ¢ CBKC 27 co NUTaHHs ONTHMU3HPOBAHHOIO cocTaBa, Mockea 2010r

CIHBOYHBLIM MACIIOM

Kakao ¢ monokom u caxapom 200/10 | 3,91 3,89 15,31 111,50 11.27 | Kaproteka 6o aneTHueckoro (neueGHoro n NpoMIAKTHYECKOTO)
TIUTAHUA ONITHM MBUPOBAHHOTO cocTasa, Mockga 2010r

Xned nueHHYHEBI 25 1,9 0,2 12,3 58,75 12.5 Kaproreka 6mopn nueTnaeckoro (eseGHoro u NPO(HNAKTHIECKOT0)
NUTaHHA ONTHMH3HPOBAHHOrO cocTaBa, Mocksa 2010r

Oben

@pykT cBexkuit (banan) 200 3,00 1,00 42,00 192,00 10.10 | Kaproreka 6mona anetnueckoro (neye6Horo u Npo(UIaKTHYECKOr0)

MTHTAHHS ONTHM H3HPOBAHHOrO cocTasa, Mocksa 2010r




Ceekna oTBapHas ¢ pacTHTENLHBIM | 150 2,19 7,64 12,81 128,61 7.35 KaproTeka 6o queTHyeckoro (ne4eGHOro 1 NpodHIakTHIECKOro)

MacJIOM MIHTAHHs ONTHM H3UPOBaHHOTO cocTasa, Mocksa 20101

Cyn ropoxoBelii ¢ kaprodenem 250 6,44 3,25 21,75 141,44 1.6a Kaproteka 6o aueTnyeckoro (JieueGHOro M npodunakTueckoro)
MTHTAHKS ONTHMH3MPOBAHHOIO cocTasa, Mockea 2010r

IleueHb NO-CTPOraHOBCKH 100 15,46 14,2 8,82 226,00 2.32 Kaproteka 6o nuetndeckoro (neuebHoro u mpoduiakTHyeckoro)
THTAHHA ONTHMHM3HPOBAaHHOTO cocTasa, Mocksa 2010r

MakapoHHble U31eHus OTBapHEIE 175 6,70 4,76 42,50 239,50 6.43 Kaprotexa 6110/ jMeTHyeckoro (neqeGHoro u npoguaakTHIECKoro)

€O CITMBOYHBIM MaClIOM ITMTAHWA ONITHMHU3MPOBAHHOTO cocTaa, Mocksa 2010r

Cok anenbCHHOBBILI 180 0,63 0,09 11,90 54,00 I1.12 | Kaproreka 6mon aueTnyeckoro (J1e4eGHOTO U POQUIAKTHYECKOr0)
TIUTAHHA ONTHMH3HPOBAHHOIO cocTaea, Mocksa 2010r

Xnebd praHO-NIIeHAY HbIH 70 4,62 0,84 23,38 121,8 12.7 | Kaproreka 6mon aneTnyeckoro (le4ebHOro u npodunakTHIeckoro)
NATaHHs ONTHMH3MPOBAHHOIO cocTaBa, Mocksa 2010r

Bceero 3a nens 60,21 48,05 216,74 1543,93

7 NeHb

3apTpak

Sito BapeHoe 40 5,08 4,60 0,28 62,80 4.1 KaproTeka 6ioa nuetnyeckoro (ne4ebHOro 1 NpoQHIakTHIECKOro)
NUTaHKUA ONTHMH3UPOBAHHOIO cocTaBa, Mockea 2010r

Kama mueHuyHas MonouHas 200/5 15,6 11,0 31,1 281,00 6.38 Kaptotexa 601 auetnyeckoro (eyeGHOTO M NPoGUnakTHIECKOro)

Bsaskass ¢ CBKC27 co cnuBoYHEIM NMTaHHUI ONTHMH3HPOBAHHOrO cocTaBa, Mocksa 2010r

Macaom

Yali ¢ MONOKOM M caxapom 200/15 | 1,35 1,49 16,11 83,02 11.22 | KaproTeka 6:mop aueTnieckoro (Jie4ebHOro 1 npodunakTuueckoro)
NMUTaHHA ONITHMH3MPOBAHHOIO cocTara, Mockea 2010r

Xneb mueHH Y HBIH 25 1,9 0,2 12,3 58,75 12.5 Kaprotexa 6moa anernyeckoro (ieueGHOro 1 npoMnakTHIECKOro)
NUTAHUS ONITHMH3MPOBAHHOTO cocTaea, Mocksa 2010r

Oben

Dpykr (26n0K0 CREMKEE) 160 0,6 0,6 14,7 70,5 10.13 | Kaproreka 6mon nueTiieckoro (leuebHOro 1 NpodunakTHIECcKoro)
TIUTaHHA ONTHMM3MPOBAHHOIO coctasa, Mockea 2010r

Canar u3 kBalueHON KamycTsl ¢ 120 1,96 8,01 4,72 98,75 8.22 | Kaproteka Gion queTHyeckoro (leuedHOro 1 npoduIakTHYECKora)

PaACTHTENIbHBLIM MACIOM NHTaHUA OTITHMM3MPOBAHHOTO cocTasa, Mocksa 2010r

PacconbHuk co cMeTaHoi 250/10 | 2,5 3,23 19,69 123,56 1.31 KaproTeka 61on auernyeckoro (neuebHoro u npodunakTHIeckoro)
NUTaHHS ONTHMHM3MPOBAHHOTO coctaea, Mocksa 2010r

Cydne uz otBapHoit peibsl 100 17,41 7,44 5,07 156,75 3.14 KaproTeka 610 anernyeckoro (e4eGHOr0 u npodMnakTHYECKoro)

(Tpecka) naposoe NMUTAHHA ONTHMH3MPOBAHHOTO cocTaBa, Mocksa 2010r

ITope kaprodensHoe 175 3,90 7,50 26,30 187,30 1.5 Kaprorexa 6srox auetuyeckoro (ieyeGHOTO M NIPOHIAKTHIECKOTO)
NUTAHUS ONTHMHU3MPOBAHHOIO coctara, Mocksa 2010r

Yait ¢ caxapom 200/15 | 0,00 0,00 14,97 59,85 11.19 | Kaproreka G0 aueTnieckoro (1e4e6HOr0 W NpodHIaKTHIECKOr0)
NUTAHHA ONTHMH3HPOBAHHOTO cocTaBa, Mocksa 2010r

Xneb prkaHo-NIIeHHYHbLH 70 4,62 0,84 23,38 121,8 12.7 Kaproteka 6oa auetnueckoro (neuebHOro 1 npounakTueckoro)
MHTaHHs ONITHMH3MPOBAHHOTO cocTaa, Mocksa 2010r

Bceero 3a nenn 54,92 44,9 168,62 1304,08




